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奉普慈特慈的真主之名 

 

赞美真主 —— 伟大无比、威力无穷、施

恩无限的主，我们衷心赞美和感谢主命令妇

女遮身戴头巾和遵守礼义廉耻；我见证除真

主外绝无应受崇拜的，独一无二的主，他保

护妇女权利并提升其地位；我见证我们的导

师先知穆罕默德是主的仆人和使者，他改正

了伊斯兰民族的状况，使之傲然挺立于世，

他以美德将世人导向真主，没有他未提倡的

高尚品德，也没有他未警告和制止的恶劣品

行，愿主赐福安于他和圣裔及全体圣伴们！ 

真主的仆民啊！ 

我嘱告你们和我自己无论人前人后都要敬

畏真主，敬畏真主是人在危难时刻的最佳食

粮。至尊主说：“信士们啊！你们要虔诚地

敬畏真主，只应顺主而亡。”（《古兰经》3

章 102节） 

各位穆斯林： 

真主派遣先知穆罕默德（主赐福安）带来

伊斯兰正教，将世人从重重黑暗引向光明，

奉主旨意导人向主，以实现全人类崇拜造物
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主的目的。人类崇拜主，就是完全向主表示

恭顺，绝对服从主的一切命令和禁令，并将

其置于所有个人爱好和欲望之上。 

真主选派先知完善了美德，用一切美好手

段向世人昭示美德。他所带来的伊斯兰教法

十全十美，无须任何人补正，因为它完全来

自于至晓人性的主：“今天，我已为你们完

善了你们的宗教，我已完成了对你们所赐的

恩典，我已选中伊斯兰做你们的正教。”（《古

兰经》5章 3节） 

先知（主赐福安）所具备的美德之一是知

耻害羞，他将此视为信仰的一部分。妇女举

止端庄和不轻佻妖媚的表现，属于知耻害羞

的美德。妇女守护贞操和尊严的最端庄行为，

就是按照伊斯兰法遮盖身体戴头巾。 

真主赐给人类的大恩之一是服饰：“阿丹

的子孙啊！我已赐给你们遮羞的衣服和装饰，

敬畏的服饰是最好的。”（《古兰经》7章 2

6节） 

衣服是用来遮羞的，装饰是用来美化外表

的。遮羞不仅仅是一般的风俗习惯，它首先

是真主造就的人类天性，然后是为人制定的

天命法律。 
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真正的穆斯林是服从真主命令的人：“当

真主及其使者决定一件事时，男女信士不宜

有所挑选。违抗真主及其使者的人，显然已

迷失正道。”（《古兰经》33章 36节） 

真主命令妇女遮盖身体和戴头巾：“先知

啊！告诉你的妻子、女儿和女信士们，她们

要用袍服遮住自己的身体，这样最容易被人

辨认而不受侵扰，真主是至恕至慈的主。”

（《古兰经》33章 59节） 

“让她们用头巾遮住衣领。···”（《古兰

经》24章 31节） 

妇女遮盖身体和戴头巾，是举止端庄和向

主表示恭顺服从的标志，属于真主所指的贤

良者：“男女信士互为盟友，他们命人行善、

止人作恶、谨守拜功、缴纳天课、服从真主

及其使者，这种人将会获得真主的慈悯，真

主是至强至明的主。”（《古兰经》9 章 71

节） 

各位穆斯林： 

真主为维护妇女的尊严而制定了遮身戴头

巾的法律，以便使其受到强有力的保护，避

免她们成为每双眼睛意淫和人人都想占有的

公共猎物。妇女应该是备受保护的珍宝。 
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唯有如此，遵守主命的穆斯林妇女才是纯

洁的女儿、尽忠的姐妹、守节的贤妻、育子

的良母。众所周知，妇女遮身戴头巾给社会

带来的积极影响是巨大的，它使整个社会人

心纯洁、保守节操、心神安定。 

纵观历史，那些极力反对穆斯林妇女遮身

戴头巾的人，其根本意图无非是想瓦解穆斯

林社会，他们有人甚至曾经叫嚣：“只有揭

下穆斯林妇女的头巾，用它盖住《古兰经》，

穆斯林社会才会发生变化。”对此，有人（愿

主慈悯）回答道： 

天经明令遮身戴巾         禁止信女炫耀

美色 

害羞属于信仰美德         文明怎能不讲

廉耻 

妇女乃民族之载舟         岂因水面平静

而废 

圣伴穆罕默德·本萨比特·本盖斯·本鲜玛

斯（主降喜爱）传述：“在古莱载战役中，

有一位叫罕俩德的辅士牺牲了。我去通知他

母亲，她在听到儿子牺牲的消息后带着面纱

出来了，有人问她：‘罕俩德牺牲了，你怎

么还记着戴面纱呀？’她流着泪回答说：‘我

已经失去了儿子，不想再失去羞耻。’” 
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伊斯兰之女啊！ 

你想要自由吗？你想要进步吗？你想获得

人生的成功吗？那么你要记住：你的自由就

在于遮身戴头巾，你的进步就在于保守贞节，

你的成功就在于有羞耻感，遮身戴头巾是你

的贞洁和信仰标志，愿主慈悯你！ 

你要切记暴露身体和不戴头巾是魔鬼的行

为，你要听从主的命令：“阿丹的子孙啊！

千万不要被魔鬼引诱上当，就像它曾诱使你

们的始祖离开了乐园一样，剥去他俩的衣服，

而裸露他俩的羞体。”（《古兰经》7 章 27

节） 

高贵的伊斯兰女孩啊！你是圣妻海蒂杰的

孙女！是圣女法蒂玛的女儿！是圣伴艾斯玛、

苏曼叶、罕萨依、索菲亚的后代！你应该大

声疾呼： 

捍卫头巾是维护我的信仰         护持衣

袍是保守我的贞操 

行教门的姐妹是我的同伴         知耻而

从天命是我的天性 

翱翔七重天外是我的理想         拜真主

守正道我至死不渝 

圣使（主赐福安）说：“如果一位妇女礼

五番拜、斋月斋戒、保守贞操、听从丈夫，
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那么她已被告知：可以从任何一道门随意进

入天堂。”（阿卜顿拉赫曼·奥夫传述《艾哈

迈德圣训录》） 

我讲这些，祈望主饶恕我们大家，向主忏

悔吧！主是至恕至慈的。 

  

 
第二部分 

  

赞美真主 —— 万世之主。我见证除真主

外绝无应受崇拜的，贤良者的恩主；我见证

先知穆罕默德是主的仆人和使者，是万使万

圣的封印领袖，愿主赐福安吉祥于他和圣裔

及全体圣伴们！ 

真主的仆民啊！ 

http://www.norislam.com/batch.download.php?aid=1923
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你们要敬畏真主，并要谨记：伊斯兰法规

定女信士遮身戴头巾，是伟大智慧的表现。

而有些人却忽视其真正的意义所在，反将其

变成了花枝招展和卖弄风情的手段。 

规定穆斯林妇女遮身戴头巾，意在杜绝轻

佻妖媚之风，避免发生人们先意淫、后淫乱

的行为。求主保佑我们！如果将其法定目的

转变成一种装饰品，那么它与其本意背道而

驰。因此，男女信士都必须完全认识这一点，

有些人已被所谓的现代服饰时尚潮流所迷惑，

其实那与教法所规定的遮身戴头巾没有任何

关系。 

伊斯兰学者们提出妇女遮身戴头巾的有关

规定是：服装全部遮住身体，不露、不透、

不紧，不突出身体曲线，不着浓妆艳服，不

以香气袭人。 

圣妻阿伊莎（主降喜爱）说过：“愿真主

慈悯早期的女迁士们，当她们接到真主的启

示：‘让她们用头巾遮住衣领。’（24：31）

后，便立刻把她们原来的斗篷拆了，改做成

头巾遮住了头部和胸部。”（《布哈里圣训

录》） 
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所以，穆斯林姐妹们要向先贤学习，从内

心里敬畏主，服从主的命令遮身戴头巾。愿

主慈悯你们！ 

现在让我们遵照主的命令祝福先知穆罕默

德，至尊主说：“真主和他的天神们在祝福

先知，信士们啊！你们应当为他祈福，应当

向他祝安。”（《古兰经》33章 56节） 

主啊！求您赐福安吉祥于您的仆人使者穆

罕默德和圣裔及全体圣伴们。主啊！求您守

护穆斯林妇女的贞节，保守女信士的廉耻，

维护女孩子心中的美德；万世之主啊！求您

保护我们的家园，保护我们的妻子、女儿和

青年们不要裸露放荡；主啊！求您改正我们

的妻子和所有穆斯林妇女，求您以遮身戴头

巾和保守贞节装饰她们，求您使她们规避炫

耀美色、裸露身体和男女混杂；主啊！求您

壮大伊斯兰和穆斯林，征服昧主和昧主之徒，

消灭伪信和伪信者；主啊！求您援助您的正

教、您的天经、您的先知圣行和您的信民们。 

主啊！求您饶恕所有的男女信士和穆斯林，

宽恕他们中的活人和亡人。主啊！求您使我

们远离一切恶德、恶欲、恶行、恶疾；主啊！

求您保佑我们免遭灾难、不幸、厄运和敌人

的幸灾乐祸。主啊！求您不要夺走赐给我们
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的恩典，不要让我们失去健康，不要突降你

的惩罚和一切谴怒。 

主啊！求您使我们的领导者们从事您喜欢

的事业，使他们敬主从善，求您使我们的家

园和所有穆斯林国家国泰民安；我们的主啊！

求您赐予我们今世幸福和后世幸福，使我们

免遭火狱之灾。 

最后的祈祷仍是赞美真主 —— 万世之主！ 

  

 


