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莱麦丹月的优越 

 

    穆斯林近日正在迎接一项美丽的馈赠。 

那是信仰的心扉盼望着，纯洁的心灵期待着，美好愿

望为之储备着的馈赠。 

那是安拉使其贵重，并赐予最高品级的月份，安拉在

其中安置了恩泽和尊贵。 

使其成为了善功的季节，信士们为清廉善行而争先恐

后的季节。 

以安拉的尊严和大能，教法和戒律在这个月零星起降，

向世人宣告为安拉而喜爱莱麦丹月。 

这个月也许只要付出一点点，就能得到无穷无尽的回

赐和恩典。假若你了解了它的能力，为迎接它做好了充分

准备，月份里又款待了它的客人，你已经收获了接近安拉

的果实，安拉定升高你的品级。 

这是安拉降示引导世人、阐明真伪的《古兰经》的莱麦

丹斋月。 

它是月份之首。 

也是最尊贵的月份。 

它是《古兰经》的月份，是斋戒的月份，是功修的月

份。 

安拉制定莱麦丹月的封斋是主命，夜里的攻修是回赐

极大的副功。 
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在这个月里，天堂的大门敞开，火狱大门关闭，恶魔和

精灵被关了起来。 

这是饶恕和慈闵的月份，是免遭火狱的月份，是坚忍

和和谐的月份，是互助和互相怜悯的月份，是互爱互助的

月份，是征服和胜利的月份，是品级升高，回赐加倍，消除

过错的月份。 

那比一千个月还要贵重的夜晚就在这个月份里，没有

得到斋月赐福的人，终将是无福之人。 

向穆斯林大众送上莱麦丹月的祝福！祝福你们在斋戒

和功修的月份活得完美的幸福。 

向控制私欲，全心顺从安拉的人报喜！安拉说：“为我

奋斗的人，我必定指引他们我的道路，安拉确是与善人同

在一起的。”（《古兰经》2969）。 

先知（愿主福安之）曾在这吉庆的月份来临时向弟子

们报喜，并为他们讲述其中的恩泽。 

以便弟子们全神贯注的做好准备去获取机会。 

艾布•胡莱赖（求主喜悦他）传述说：“先知（愿主福

安之）说，斋月来临，那是吉庆的月份，安拉命令你们在

该月封斋。斋月诸天门均被打开，火狱诸门都被关闭，恶

魔被套上枷锁，期间有一夜胜过一千个月，失去它的人是

无福者。”。 

这段圣训说明了以莱麦丹月报喜的律法，人们应当互

相间以此祝贺。 
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先知说：“犯罪者何不以火狱诸门关闭而欢喜呢？智

者有怎能不因恶魔被套上枷锁而欢欣呢？什么时候和这个

时候一样呢？” 

这个尊贵的月份优越之处和特殊之点在于： 

一：期间天堂门均被打开，火狱诸门都被关闭。 

因为在这个月里可以干很多能进入天堂的善功。 

而进入火狱的逆反和违背之事极少。 

天堂门均被打开是鼓舞人们争先行善。这是努力进取

的时刻。 

穆斯林可预见自己的主宰。安拉使成功者成功，使亏

损者亏损。 

火狱诸门都被关闭，是鼓舞那些犯罪的人们，赶紧向

安拉忏悔，回归安拉。 

弃恶从善。 

善功可以抵消罪恶。 

抹去心灵中恶的印迹。 

善功可以驱除丑行，光明可以赶走黑暗，病疫以相反

的得医。 

二：斋月里恶魔被套上枷锁，他们无法到达其他月份

可以到达的地方。也无法像平时一样诱惑和迷误安拉的仆

人。 

因此，进入莱麦丹月的第一步起，伊斯兰社会整体就

进入了清亮和纯洁、敬畏和信仰、喜悦善功、到处是优越

和善行。邪恶悄悄离去。 
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这是安拉对仆人的恩典和慈爱。是对他们的爱护和保

佑，保佑他们不受恶魔和精灵的戳所。 

有些邪恶的灵魂，其恶性根深蒂固，充满荒谬言论，偏

爱败坏之事，任由恶魔摆布。 

恶魔使其远离美德，违背正义。 

牵着他走向邪恶和低贱。 

他们不晓得该月的禁令，不注重其地位和优越性，不

遵守安拉的法律，也不敬畏安拉之尊严！甚至有人比恶魔

还邪恶。 

我们听说有的人在斋月的白天公开吃喝，也任由家属

们随意开斋。也有的对廉耻之事毫无忌讳和遮掩。 

令人发指的是他们在莱麦丹月最后尊贵的十天里----

那可是比人的一生都尊贵的几夜----沉溺于玩乐之中，饮酒、

行奸。 

我们祈求安拉护佑我们平安和富裕，护佑我们的心不

要迷茫，眼不要缭乱。 

这等人主要有以下几种： 

1、 他们对抗安拉和使者，藐视经文、教法即禁令。 

笑封斋之人，称其为落后和保守：“他们信口开河地

说这句荒谬绝伦的话。”（《古兰经》185）其实真正愚昧

者、迷误者、落后者、无福的人正是他们自身。 

2、 他们中有的是两面三刀的伪信士。 

表面上是遵守的善辈，用甜言蜜语欺骗大家。但是遇

到安拉禁令之事物时，他毫无羞愧之感，立刻投身于其中，
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心无恐惧和愧对于安拉的任何感觉：“他们想期满安拉和

信士。其实，他们只是自欺，却不觉悟。他们的心理有病，

故安拉增加了他们的病症；他们将为说谎而遭受重大的刑

罚。”（《古兰经》29-10）。 

3、 他们中有反对安拉律法之人。 

他们不学习也不作为，而是丢弃后世，毕生精力忙碌

于今生。所有时间都花费在对今生享受和物质的追求中。

相似动物一样生活吃饮。他们更相似徒劳的，或自生自灭

的被造物。 

4、 他们中有的是无恶不作的十足恶人，根本不知道

什么是善，所追随的仅仅是欲望的，所要满足的也只是欲

望。 

这等人安拉形容他们是：“你听任他们吃喝玩乐吧！

你听任他们受希望的诱惑吧！因为他们不久就知道了。”

（《古兰经》153）、“悖逆而且选择今世生活的人，火狱

必为他们的归宿。”（《古兰经》7937） 

三：斋月是从火狱得救的最佳时刻。 

先知（愿主福安之）说：“安拉从火狱释放赎回者，

（斋月的）每夜如此。” 

四：斋月里有比一千个月还贵重的盖德尔夜。 

先知（愿主福安之）说：“斋月已经来临，其间有胜过

一千个月的吉庆之夜，每夜得到其福分之人，将不会有福

分，不会有福分就是被禁止有福的。”。 

一部分学者认为一千个月等于 83 年零 4 个月。而这吉

庆之夜的功修比 83 年的功修还多。仅仅是十小时不到的一
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夜就等于这么多！以虔诚的拜功和念词，以施舍和行善、

和诵读《古兰经》等功修复活此夜者，就像是干了 83 年还

多的善功。 

这的多么大的恩典啊！是满载的回赐！除被禁止者外，

均将得到其吉庆。 

五：斋月是祈祷受应答的最佳时机。 

圣训说：“斋月里，每位穆斯林都有被应答的一个阿

都（祈祷）。”。 

另一段圣训说：“每个白天，每个夜间，每位穆斯林

都有被应答的一个阿都（祈祷）。” 

当这个祈祷是在封斋时间内，尤其是每日开斋前，定

会得到应答和接受。先知（愿主福安之）说：“三种人的祈

祷是被接受的；公正的伊玛目、封斋者直到他开斋、被欺

压者。”（《铁里密济圣训集》、《伊本马哲圣训集》）。

又说：“斋戒者在开斋时分的祈求是受应答的。”《伊本

马哲圣训集》等。 

六：莱麦丹月是《古兰经》的月份。 

期间降示了《古兰经》，期间确定了其章节的顺序和读

法，期间确立了以《古兰经》作为最终标准：“赖买丹月中

开始降示《古兰经》,指导世人,昭示明证。以便遵循正道，

分别真伪。” （《古兰经》2185）。 

下降《古兰经》指的是从被保护的牌匾上下降到今世

天上。 

然后按照发生的事件，依次零星下降给先知（愿主福

安之）。 



 Article Title 
 7  

《古兰经》首次下降就在斋月的盖德尔夜。 

七：这个尊贵月份的特性还有先知（愿主福安之）的圣

训：“因为信仰和追求回赐在莱麦丹月封斋的人，他以往

的罪过已被饶恕。因为信仰和追求回赐在盖德尔夜礼拜的

人，他以往的罪过已被饶恕。”（公认）。 

八：斋月的小朝其回赐等于大朝。 

先知（愿主福安之）说：“斋月的小朝等于一次大朝”

有传述是“...等于和我的大朝。” 

九：对条件允许的所有人，封该月斋是必定的（瓦哲

布）。即穆斯林、成年、能力、定居、不在经期或产后恢复

期。 

斋月封斋是伊斯兰五大纲领之一。 

是伟大的主命功修之一。不承认其是应该的人，即被

视为叛道者（卡菲尔）。 

因为对斋戒的否认，等于对其经典其他节文和圣训的

否认。 

否认《古兰经》任何一节经文，即是否认《古兰经》整

体。那怕是否认《古兰经》的一节经文，均被视为的判教

者。 

上述就是这个月份的部分特性和优越。每位穆斯林都

因其的来临而欢欣鼓舞，并能很好的迎接它。 

在这个月里争先恐后的行善，并对自己的过错和罪行

做虔诚的忏悔，因为斋月的忏悔是被接受的，也是随时随

地穆斯林的义务之一，而在这尊贵的时刻更是应该的。 
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行善和忏悔在这最贵的时候相连在一起，这便是成功

的钥匙。安拉说：“悔罪信道，并且力行善功，永循正道

者，我对于他，确是至赦的。”（《古兰经》2082）。 

清廉的前三辈（愿安拉怜悯他们）在莱麦丹月来临前

六个多月就开始做都阿（祈求），知道斋月来临，因为他们

知道期间的吉庆和善行、顺从和接近。 

我祈求伟大的安拉赐福我们完美莱麦丹月的斋戒，并

赐闽我们的斋戒和功修，使我们能在行善中竞争，已获得

高的等级。 

祈求安拉饶恕我们，及我们的父母和所有穆斯林。 

阿敏！ 



 Article Title 
 1  

 

  

 


