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奉普慈特慈的真主之名 

舍尔巴奈月是积累善功之月 

 

（舍尔巴奈为伊历八月） 

赞颂安拉使循正

道者凭其引导和慈悯

而得道，令失正道者

因其公正和智慧而迷

误；他以恩赐使其中

意者走中正之道，以

公正使其意欲者迷失正道；他是至强至睿的主，我衷心

感谢主的恩典，只向他虔诚忏悔和祷告求饶。我见证只

有安拉是应受崇拜的主，独一无二的主；我见证先知穆

罕默德是主的仆人和使者，他传达使命、履行职责、劝

化教民，为主鞠躬尽瘁，给我们指明了光辉的康庄大道，

偏离此道者只会自取灭亡，愿主永远无量地赐福安于他

和圣裔、圣伴们！ 

安拉的仆民啊！ 
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首先我嘱告自己和你们要敬畏并顺从至高无上的主，

远离各种违抗主的犯罪行为。愿主慈悯大家！你们要一

心归向随时改变人心和人生的主，珍惜时光勤做善事，

利用健康多积善功，对信赖你们的人讲信义，要勤勉向

善和坚定信念，至尊主说：“信士们啊！如果你们敬畏

安拉，他就会使你们明辨是非，并赦免你们的罪过和饶

恕你们，安拉是有大恩的主。”（8：29） 

安拉的高贵仆民啊！ 

提防后世清算的人，视遥远之事近在咫尺；视今世

假象为永久理想的人，可叹忙碌一生却无善果。 

今年的莱杰卜月已过，凡在该月为迎接莱麦丹月的

来临而积累善功的人已获得成功。 

现在吉祥莱麦丹月的大使——舍尔巴奈月已经来临，

此月是莱麦丹月莅临前的先锋使者，我们要盛情款待这

位大使，给予其应有的礼遇。 

最好的款待方法是：多封斋，因为先知（主赐福安）

曾在此月封副功斋较多，圣妻阿依莎（主降喜悦）传述：

“先知在舍尔巴奈月连续封斋，我们原以为他会一直封



 
 

4 

完此月；后来他连续未封，我们猜想他不会再封了。除

了莱麦丹月，我从未见过先知整月封斋；我也从未见过

先知在其它月份里封的斋多过舍尔巴奈月。”（《布哈

里圣训录》、《穆斯林圣训录》） 

除莱麦丹月之外，先知（主赐福安）以斋戒的功修，

使舍尔巴奈月贵过其它月份。圣妻阿依莎（主降喜悦）

传述：“先知封过的副功斋，没有哪个月比舍尔巴奈月

多，他几乎在整个舍尔巴奈月都封斋，他说：„你们只

做力所能及之事，因为安拉不会疲倦，而你们会疲倦。‟

先知最喜欢的是持之以恒的拜功，即便拜数很少，他一

旦礼某种副功拜，就会一直坚持不断。”（艾卜塞莱麦

传述《布哈里圣训录》、《穆斯林圣训录》） 

由于先知（主赐福安）非常重视舍尔巴奈月的斋戒，

圣伴们对此感到好奇，他们为探究此中奥秘和更好地完

善信仰而向先知请教。伍萨迈·本宰德（主降喜悦）传

述：“我曾问先知：„主的使者啊！我没有见您在其它月

份像在舍尔巴奈月这样斋戒，这是什么原因呢？‟先知

说：„这个月处在七月（莱杰卜禁月）和九月（莱麦丹

斋月）之间，容易被人们忽视，其实这个月是每年人们
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的一切行为被汇总上报万世之主的月份（年度结算），

我喜欢将我封斋的善功汇报上去。‟”（艾卜塞莱麦传述

《奈萨依圣训录》） 

各位穆斯林： 

既然舍尔巴奈月的斋戒是莱麦丹月斋戒的前奏和预

演，那么在此月诵读《古兰经》也等于是《古兰经》月

前的热身，这一点已被先贤们敏锐地察觉到了，所以每

当舍尔巴奈月来临，他们都竞相诵读《古兰经》以积累

善功。圣伴弟子塞莱麦·本库海里（主降慈悯）说：“人

们曾称舍尔巴奈月为诵经者之月。” 

圣伴弟子阿慕尔·本盖斯（主降慈悯）每逢舍尔巴奈

月来临，便关闭自己的商铺，专心诵读《古兰经》。他

确信莱杰卜月是播种之月，舍尔巴奈月是浇灌之月，而

莱麦丹月则是收获之月。 

有人说：莱杰卜月像风，舍尔巴奈月像云，莱麦丹

月就像雨，而那些既没在莱杰卜月播种，又没在舍尔巴

奈月浇灌的人，何谈在莱麦丹月收获？ 
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各位教胞：莱杰卜月已离我们而去，如果你想在莱

麦丹月有所收获，那么应该在这个舍尔巴奈月准备些什

么呢？ 

愿主以伟大的《古兰经》赐福我和你们，使我们大

家受益于天经的启示和教诲。 

我讲这些，是为了祈望主饶恕我和你们以及所有的

穆斯林，大家向主忏悔吧！主是至恕至慈的。 

第二部分 

赞颂安拉——独享至尊至能的主，万物所仰赖的主，

赞美我主超然万有，感谢我主普济众生。我见证只有安

拉是应受崇拜的主，独一无二的主，惟一独尊的主；我

见证先知穆罕默德是主的仆人和精选使者，愿主永远赐

福安吉祥于他和圣洁的圣裔，以及卓越的圣伴及其后继

者们！ 

“〔18〕信士们啊！你们要敬畏安拉，每个人都应考

虑自己为明天准备了什么。要敬畏安拉！安拉至晓你们

的一切行为。〔19〕你们不要像那些忘记主，而主又

使其忘记自身的人一样，那是一些作恶的人。〔20〕
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进火狱的人与进天堂的人是不一样的，进天堂的人确实

是成功者。”（59：18－20） 

世人啊！ 

至尊主在舍尔巴奈月的月中之夜特别眷顾穆斯林，

特地加倍回赏该夜的善功，使此夜显得格外珍贵，他有

权选定他所意中的任何时间：“你的主随意造化和选定

一切，而他们却无权选择任何事物。伟哉安拉！永远超

乎他们所配之物。”（28：68） 

先知（主赐福安）说：“安拉在舍尔巴奈月的月中之

夜眷顾人类，然后饶恕众生，除了以物配主者和仇恨他

人者。”（艾卜穆萨·艾什艾里传述《伊本玛杰圣训录》） 

各位穆斯林兄弟： 

首先，在此月我们要进行自我反省，也许在某些方

面我们犯有以物配主之罪。历代先知先贤都一直谨防以

物配主的行为，经常求主护佑他们免犯此罪。认主独一

者的领袖——享有“主的密友”之称的圣祖伊卜拉罕（主

赐福安），曾因担心自身及其子孙会犯以物配主和崇拜

偶像之罪而向主祈求：“昔日，伊卜拉罕说：„主啊！求
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您使这座城市变得安全，求您使我和我的子孙远离偶像

崇拜。‟”（14：35） 

其次，要戒除怨恨他人之心，牢记至尊主形容信士

们的话语：“我们的主啊！求您饶恕我们和我们的前辈

教胞，不要使我们对信主之人心怀怨恨，我们的主啊！

您是至仁至慈的主。”（59：10） 

心怀怨恨，是指出于私愤而非信仰原因而仇恨自己

的穆斯林兄弟，这会阻碍人在最佳时间里获得主的宽恕

和慈悯。所以，你要在内心深处时刻敬畏安拉，不要让

私欲妨碍你获得主的宽恕和恩典。 

愿主慈悯你！请记住：在舍尔巴奈月过半以后不要

封斋，除非你平常有斋戒的习惯，如每周一和周四或每

月三天的副功斋，或要进行还补、罚赎、许愿的主命斋。

一切以你的意念为准，行为取决于意念，每个人只得意

念的回赐。 

现在让我们遵照主的命令祝福先知穆罕默德，至尊

主的至实话语说：“安拉和他的天神们在祝福先知，信

士们啊！你们应当为他祈福，应当向他祝安。”（33：

56） 
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主啊！求您永远赐福安于先知穆罕默德和纯洁善良

的圣裔、高贵有福的圣伴及其追随者们。主啊！求您喜

爱四大正统哈里发和正道领袖们。 

主啊！求您指引我们成为受您引导的人，求您保佑

我们成为您赐予健康的人，求您佑助我们成为被您援助

的人，求您赐福于我们受赐之物，求您护佑我们免遭定

然之祸，您以真理判定一切而不受任何判决；求您使一

切定然成为我们的福。 

主啊！求您接受我们的斋功和拜功，接受我们的鞠

躬和叩头，求您佑助我们永远赞颂您、感谢您、虔诚地

崇拜您；主啊！求您以《古兰经》温暖我们的心、光照

我们的视听、消除我们的悲伤和忧虑；主啊！求您使我

们视真理为真理而紧随真理，使我们视谬误为谬误而远

离谬误。 

主啊！求您改善我们的护身信仰，改善我们的今世

生活，改善我们的后世归宿；主啊！求您赐给我们廉洁

和虔诚，赐给我们正道和富足；求您使我们成为感谢恩

典的人、忍受艰难的人、无论顺境和逆境都能赞颂您的

人；主啊！求您使伊斯兰和穆斯林变得强大，使以物配
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主行为和以物配主者变得卑贱；主啊！求您援助您的正

教、天经、圣行和信民们。主啊！求您饶恕所有的男女

信士和穆斯林，宽恕他们中的活人和亡人，您是至听至

近、有求必应的主。 

主啊！求您改善我们的领导者们，使他们从事您喜

欢的事业，迫使他们敬主从善，求您使我们的家园和所

有穆斯林国家国泰民安；我们的主啊！求您赐予我们今

世幸福和后世幸福，使我们免遭火狱之灾。 

安拉的仆民啊！  

“安拉命令公正、行善、周济亲人，禁止奸淫、作恶、

迫害他人。他告诫你们，以便你们觉悟。”（16：90） 

你们要赞颂伟大的主，主会赐福你们；要感谢主的

恩典，主会加倍回赐你们，主说：“你要礼拜，礼拜确

实能抑制奸淫和犯罪，赞颂安拉是最重要的大事，安拉

知晓你们的一切作为。”（29：45） 

 

 


