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发图麦·宾·安巴斯 

 

发图麦·宾·安巴斯于伊历七世纪生于巴格达，于伊历 714

年亡于开罗，她是伊斯兰历史上一位充满光辉的巾帼英杰。她是

一位杰出的学者，法官，演讲家和法学家。她被称之为时代妇女

的领袖。她是伊斯兰学界泰斗伊本·泰米最出色的弟子之一。与

伊本·甘伊目、伊本·凯西尔这些伊斯兰史上光芒万丈的大师们

一起名列史册。伊本·凯西尔在《始与末》中浓墨重彩的记载了

这位巾帼英杰的光辉事迹。他写道： 

“她是一位道德高尚的学界泰斗，是一位信仰虔敬的修行者。

她是巴格达人乌姆·宰乃白-发图麦·宾·安巴斯。有很多人见

证了她的高行亮节。她不仅是一位杰出的学者，而且毕生致力于

劝善戒恶的事业中。她坚持与异端分子作斗争，揭露他们理论的

基础，作出了须眉男儿都不能作出的贡献。 

她曾在伊本·泰米门下求学，从其知识的海洋中获益良多。

我曾听到老师（伊本·泰米是伊本·凯西尔的老师）高度赞赏她，

说她具备高尚的情操和渊博的知识。 
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她曾在老师门下学习伊本·古达迈的巨著《穆厄尼》（十五

册）和其他典籍。因为她善于提问一些非常优质的问题，而且理

解能力超强，老师曾专门为她备课。（指伊斯兰的学界泰斗伊

本·泰米，每次她来听课时，伊本·泰米就提前准备课程，梳理

一下知识体系，因为她问题特别多，而且问的都是一些优质和紧

要的问题。） 

通过她的努力，有许多妇女背完了古兰经，其中有我岳母，

也就是大学者哲马伦丁·麦泽的妻子，祈求安拉怜悯她们，提升

她们在天堂的品级。” 

发图麦·宾·安巴斯出生于巴格达，出生年月和早期经历不

为人知。她以伊本·泰米的弟子而留名史册。她非常重视法学，

并于大马士革在伊本·泰米门下求学。如上所述，我们已经了解

到她曾和同门学子聆听老师伊本·泰米的讲座，并提出一些有价

值的问题，大家都从中获益良多。由于她对宗教和法学的精通，

以及优美的提问方式和超强的理解能力，老师每次专门为她备课。

大学者伊本·凯西尔不吝笔墨地赞扬了她的为人和学识。 
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除了伊本·泰米之外，她还曾在舍姆笋丁·伊本·艾比·欧

麦尔·麦格迪斯门下学习，并完全精通了法学这门学科，在诸多

学者中脱颖而出。于是有许多求学者从世界各地纷纷而来，求教

于她的门下。她曾给妇女们普及知识，并因材施教，选择一些出

色的学生来精研学问，背记古兰经。从其门下走出了许多通背古

兰经的女学人，其中包括上述内容中历史学家伊本·凯西尔提及

的著名学者麦贼的妻子阿依舍和其女儿。 

除了精通法学和教法律例，她还是一位奋战于劝善戒恶的前

线，与苏菲主义，玄学派等等异端分子勇敢斗争的斗士和出色的

演说家。在当时那种正义之士饱受摧残，异端迷信充斥各个领域，

腐败无能之辈 把持朝政的时代背景下，她不愧是一位大勇大义

的女中豪杰。 

当时在沙姆和埃及流行着一个叫艾哈默丁耶的苏菲团伙，据

说他们鼓动男女混杂，与女人们交朋结友，和她们幽会，让她们

抛头露面。发图麦曾与这些人勇敢的斗争，谴责他们种种倒行逆

施的行为。伊本·凯西尔记载了她那些不让须眉的英勇事迹。 
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她曾登台演说，给人们授课，她曾谆谆教诲人们，尤其是妇

女们。关于她的演说之精妙绝伦，萨拉丁·梭赴迪曾写道：“她

曾登上讲台，呼吁妇女们，一时应者云集。她曾严斥道德败坏者，

有许许多多的妇女们受益于她的演讲。于是人们的心灵由浮躁归

于安宁，由麻木不仁趋向生机勃勃，由僵硬无情变得善良柔和。

有多少泪珠因感动而纷纷洒落，有多少人因悔恨而痛哭流涕。她

的语言就像树梢般迎风而动，音韵和谐流畅；她的声音就像百灵

鸟在枝头歌唱，引人入胜。” 

她曾背记了伊本·古达迈《穆厄尼》的大部分内容，这部巨

著共十五册，是伊斯兰法学典籍中最主要的著述之一。伊本·凯

西尔从伊本·泰米那里纪录了这些历史信息。 

伊本·哈哲尔称赞她的学识说：“伊本·泰米高度表扬了她，

为她的求知若渴和聪颖而惊讶。大马士革的女人们因她真实的语

言和具有强大说服力的演说而受益终生。后来她移居开罗，在那

里继续求学，在成名之后她没有原地踏步，而是对学识更上一层

楼的去学习和精研。她是人类历史上少有的闺阁中英雄。”伊

本·热哲布说：“她曾师从伊本·艾比·欧麦尔，直到青出于蓝
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而胜于蓝。后来，当她有了疑难问题时，就求教于伊本·泰米。

他为其解答，她的风范和聪慧使得伊本·泰米惊为天人。他高度

赞扬了她。” 

在伊历第八世纪初，她移居埃及开罗。在那里她的学问更加

精深了，声名也愈加显赫了。在那儿有家在伊历 684 年由一位买

穆鲁克公主修建的福利院，所有无家可归的流浪汉，穷人和旅行

者都可以托庇其中或者长期寄住。这家福利院有专属女人的地方，

在女人的福利院中经常会看到这位学者的身影，她劝化她们，她

教导她们记念安拉，教授她们教门知识。在她来到开罗之后，她

就成了福利院的老师。她的言语就像甘露普降，让这些可怜的穷

人们和妇女们得以沐浴在知识的光辉之中。泰给音丁·麦格勒子

叙述她在其中一次演说时说：“大马士革和埃及的女人们因她而

受益无穷，她的语言平易近人，容易接受而且能直抵人心。”由

于她在这些福利院的贡献和影响，她的名字便永远和这些穷人们

联系在了一起，人们在提到她时候满怀深情地说：“巴格达之

心”，在她之后“巴格达”一词便成为了所有福利院院长的专属

职称。 
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伊本·哈哲尔说：“她精通法学。”梭赴迪说：“她精通法

学，通晓其深奥疑难的内容，例如暗喻和本意。伊本·泰米为她

的知行合一，聪慧过人，虔诚敬畏而惊叹不已。”伊玛目·宰海

比见过她一次，他说：“很多女人受教于她而回心转意，悔过自

新。她知识充盈，语言令人折服，而且乐于助人，虔诚敬畏。她

一直在劝化人心，大马士革和埃及的女人们都因她而改变了，她

有令人折服的思维和直抵心灵的话语。祈求安拉怜悯她。我曾拜

访过她一次。” 

她曾与沙菲儿学派的著名法学家及诗人梭德棱丁·本·沃剋

里有过很多次涉及妇女问题的学术辩论。她曾对其说道：“关于

这个问题（指妇女例假），你仅在“知”的层面上了解它，而我

却在“知”和“行”的两重层面上都了解它。”梭赴迪记载了她

与这位大学者的辩论，说道：“她跟梭德棱丁研究妇女问题，她

辩才滔滔，学识如海浪般喷涌而出。”接着对她的学识水平感到

惊讶地说：“如果你去检验她的语言，你就会发现，她的认识非

常接近伊本·泰米。我曾对伊本·泰米说：‘她真是名符其实的

学者啊，人们说她在四个方面独占鳌头，说的一点也没错。她是
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女人而知男人所不知，她是学者而其知识明确无误。……’她一

直走在捍卫真理和追求知识的道路上，直到离开这个世界。” 

曾有许许多多的学者们为其赋陈作传。其中有梭赴迪的《时

代的精英和真理的臂膀》，麦格勒子的《殷鉴》，伊本·凯西尔

的《始与末》，宰海比的《告诫》，伊本·哈哲尔的《八世纪的

精英》，伊本·热哲布的《末事》，穆罕默德·伊斯马尔里的

《面纱的回归》等等。 

发图麦·宾·安巴斯以功修，清廉，淡泊著称。学者们对她

的赞誉不胜枚举。在这里不一一列举了，只选择一些上述内容未

提及的一些溢美之辞，并省略传述人物，以精简叙述。她被称之

为：时代妇女的领袖，清廉的长老，演讲家，法学演绎家，秉公

直言的斗士…… 

她有一位女儿名叫宰乃白，也跟母亲一样是一位演说家和致

力于劝善戒恶的巾帼英杰。她一直活到八十多岁，于伊历 714 年

12 月 9 号在埃及开罗去世。参加她葬礼的人非常多，包括一些大

学者和名流。祈求安拉怜悯她，提升她在天园的品级。 
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