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 Soru: 

Oruçlu kimsenin serinlemesinin hükmü nedir? 

 Cevap: 

Oruçlu kimsenin (su ile) serinlemesi câizdir, bunda bir sakınca yoktur. 

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- oruçlu iken sıcaktan veya susuzluktan 

dolayı başına su döktürürdü.1   

İbn-i Ömer -Allah ondan ve babasından râzı olsun- oruçlu iken hararetin şiddetini 

veya susuzluğu hafifletmek için elbisesini su ile ıslatırdı. 

Rutûbetin oruca etkisi olmaz. Çünkü rutûbet, mideye ulaşan bir su değildir. 

 

            

  

                                                
1 Ebû Dâvûd; "Oruç kitabı", "Susuzluktan dolayı oruçlunun başına su dökülür bâbı"..., hadis no: 2365. 


