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· Soru: 

Sözlük ve dînî anlam olarak oruçtan kastedilen şey nedir?
· Cevap:

Oruç, sözlük olarak tutmak, demektir.
Şu âyet-i kerimede geçen oruç kelimesi bu anlama gelir: 
ﮋ ...  ﭖ  ﭗ  ﭘ  ﭙ  ﭚ    ﭛ   ﭜ  ﭝ  ﭞ     ﭟ  ﭠ  ﭡ  ﭢ  ﭣ  ﭤ   ﮊ [ سورة مريم من الآية: ٢٦ ] 
"Eğer herhangi bir insana rastlarsan (ve sana bu konuda sorarsa,ona): Ben Rahman’a oruç (susma orucu) adamıştım, o sebeple bugün hiçbir insanla konuşmayacağım, de."

Yani: Konuşmaktan kendimi tutmayı adadım;artık bugün hiçbir insanla konuşmayacağım.
Şâirin şu sözü de bu anlama gelir:
"Tutulan atlar ve tutulmayan atlar vardır; tutulmayanlar toz-duman altındadır, diğerleri gemlerini geverler."
Orucun terim anlamına gelince; ikinci fecrin doğuşundan güneşin batışına kadar orucu bozan şeylerden uzak durarak Allah Teâlâ'ya ibâdet etmektir.
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� Meryem Sûresi: 26


� Muhammed b. Salih el-Useymîn; "İbâdetler Fıkhı", s: 169
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