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 Soru: 

Oruçlu kimse, günün büyük bir bölümünü açlık ve susuzluğun şiddetinden dolayı 

dinlenerek geçirirse, bunun orucun sıhhatine bir etkisi olur mu? 

 Cevap: 

Oruçlu kimse böyle yaparsa, orucun sıhhatine hiçbir etkisi olmaz. Açlık ve susuzluğun 

şiddetinden dolayı orucun ecri bile artar. 

Nitekim Rasûlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-, Âişe'ye -Allah ondan râzı olsun-  

şöyle buyurmuştu: 

ِأجرك ((  ُ ْ َ
ِ قدر نصبك ِ َ َ

ِ
ْ َ َ خاري[  .))َ سلمرواه ا   ] و

"Senin (alacağın) ecrin, katlanacağın yorulmana göredir."1  

İnsanın, Allah Teâlâ'ya itaatte karşılaştığı zorluk ve yorgunluğu arttıkça, ecri de artar. 

Oruçlu kimse, orucu hafifletmek için suyla serinleyebilir ve serin bir yerde oturabilir.  


 

            

  

                                                
1 Buhârî; "Umre kitabı", 'Umrecin ecri, yorulmaya göredir bâbı',hadis no:1787. Müslim; "Hac kitabı", 'Loğsa kadının ihramı bâbı',.. 

Hadis no: 1211, 126. 


