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奉普慈特慈的真主之名 

 

确定向真主求饶数的特定数目 

 

问：以特定的数目向真主求饶恕是可以的吗？比如我 

今天向真主求饶一百次，明天向真主求饶两 

百次。 

答：一切赞颂，全归真主。 

穆斯林多多地向真主求饶恕是可嘉的行为，先知

（愿主福安之）曾经在一天一夜中向真主求饶一百次，

艾甘勒•穆宰尼（愿主喜悦之）传述：真主的使者（愿

主福安之）说：“我的确在一天中向真主求饶一百次。”

《穆斯林圣训实录》（2702 段）辑录 

艾布•胡赖勒（愿主喜悦之）传述：真主的使者（愿

主福安之）说：“我的确在每一天向真主求饶和忏悔
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一百次。”奈萨伊在《最大的圣行》（(6 / 114)）和

艾哈迈德在《木斯奈德圣训经》(2 / 450)中辑录，圣

训传述系统的考证学家们认为这是正确的圣训； 

艾布•胡赖勒（愿主喜悦之）传述：我听到真主的

使者（愿主福安之）说：“我的确在一天中向真主求

饶和忏悔七十多次。”《布哈里圣训实录》(6307 段)

辑录 

伊本•欧麦尔（愿主喜悦之）传述：我们统计到真

主的使者在一个坐席中念了一百次“主啊，求你饶恕

我，准承我的忏悔，你的确是接受忏悔的和仁慈的主

宰。”《艾布•达伍德圣训实录》（1516 段）和《提

尔米基圣训实录》（3430 段）辑录，谢赫•艾利巴尼

在《艾布•达伍德圣训实录》中认为这是正确的圣训。 
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艾布•胡赖勒（愿主喜悦之）传述：我没有见过谁念“我

向真主求饶和忏悔”比真主的使者（愿主福安之）还

要多。奈萨伊在《最大的圣行》（(6 / 118)）中辑录， 

如果你为了仿效真主的使者而想保持“一百次”

这个数目，你会获得报酬；如果你想在此基础上增加

数目，只要你没有确定特定的数目和特定的方式，这

样做是可以的；而且你在增加数目时应该量力而为，

既然教法没有确定某个功修的具体数目，我们也不能

限定该功修的具体数目。 

真主至知！ 

 


