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还没转完天房就已 

疲惫不堪，该怎么办？ 

 حكم من أحس بتعب قبل إكمال الطواف
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还没转完天房就已 

疲惫不堪，该怎么办？ 
 

问：我是一个病痛缠身的妇女。当我做副朝时，只转了三圈天房

就开始眩晕，此时的我该怎么办呢？ 

 

答：一切赞颂全归真主。 

此时的你应该停下来休息，感觉好些再完成剩下的圈数。但

如果间隔时间太长，必须重新开始；如果只是休息了一会，就感

觉好了些，只要继续完成剩余的圈数就可以了。一切赞颂全归于

真主。 

尊贵的学者：阿布杜·阿齐兹·本·巴兹（愿真主慈悯他） 
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