
 !جهز نفسك من الآن

 

 :شعارك للاستعداد

 ____________________________________________________________

 

 

 

مَ  إِ مَ نْ بٍ سمَ إِ يبٍ }تصور نفسك في الجنة وتذكر 
ننْ  مَتمَ   لَّا  [89:الشعراء] { إِ لَّا ممَ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ق ي ماذا فع ت في رمضان

 ن اط الضعف ن اط ال وة

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 !وقت تحد د الهدف

 معا  ر الإنجاز تفاص ل الهدف الهدف #
 الوقت

 ا نتهاء ال دء

      

      

      

      

      

      
 

 !ا د  الآن

 


